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Meditatives Wandern: Start und Ziel des , Augustinuswegs" bei Messelhausen ist die Kirche St. Burkard

Den eigenen Lebensweg finden

Messelhausen. Ein  zeitgemilles
Wanderangebot im ,Lieblichen
Taubertal” ist das ,Meditative Wan-
dern” - gerade in Zeiten von Corona.
Unter freiem Himmel kann durch-
geatmet werden, und Abstandsre-
geln werden eingehalten. Neun
Wege zwischen acht und 18 Kilome-
tern Liinge fiihren zu Kirchen, Kapel-
len oder Bildsticken. Hier konnen
sich die Wanderer Zeit nehmen, ein
wenig inne zu halten.

Von Pater Christoph initiiert
Pater Christoph, ehemaliger Prior
des Messelhduser Augustinerklos-
ters, initiierte im Jahr 2007 den Au-
gustinusweg. Ausgehend von der
Kirche in Messelhausen fiihrt der
Weg durch freie Flur und Wiilder.
Aufder rund achteinhalb Kilome-
ter langen Runde sind an 19 Statio-
nen Ausziige aus den ,Confessio-
nes” des heiligen Augustinus sowie
Kunstwerke verschiedener Kiinstler

zu entdecken. Eine Parkmaoglichkeit
besteht am ausgeschilderten Sport-
platz am Ortsrand.

Die sehenswerte Pfarrkirche St.
Burkhard in Messelhausen ist Start-
und Zielpunkt der Wanderung. Sie
wurde im Jahr 1595 von Stephan Zo-
bel von Giebelstadt sowie seiner
Frau Kordula Echter gestiftet. Die
Kirche mit dem schiefergrauen
Westturm gilt als Meisterstiick der
Renaissancekunst.  Kiinstlerisches
Aushiéngeschild ist der Apostelaltar,
eine Schenkung des Bischofs von
Echter von Wiirzburg im Jahre 1596.
Derjetzige Hauptaltar wurde im Jahr
1717 von Franz von Zobel gestiftet,
wiithrend der Nebenaltar Mitte des
18. Jahrhunderts entstanden ist.

Den Wanderer auf dem LTM-7
begleiten die Worte des Ordensva-
ters, die er in den ,Confessiones”
niedergeschrieben hat und die ins
eigene Leben tibersetzt werden kon-
nen. Diese Worte werden hierin gro-

RBerem Zusammenhang aufgezeigt
und durch kurze Impulse oder Ge-
danken verdeutlicht. Die Biicher
und Schriften des Augustinus sind
bedeutender Bestandteil der Weltli-
teratur. Besonders in den ,Confes-
siones” Lisst er mit erstaunlicher Of-
fenheit an seinem verschlungenen
Lebensweg teilhaben.

Der Sinnspruch zum LTM-7 lau-
tet: ,Geh Deinen eigenen Lebens-
weg - er ist einzigartig wie der des
Augustinus. Nur wenn du auf-
brichst, findest du einen Schatz”.

Die meditativen Rundwanderwe-
ge, die mit L'TM-1 bis LTM-9 mar-
kiert sind, sollen bewusst zur Erho-
lung und zur Besinnung beitragen.
Meditatives Wandern fithrt zur Ruhe
und lésst die eigene Mitte spiiren. Es
beinhaltet die Einladung, in der Na-
tursich selbstund Gott zu begegnen.
Bei einer meditativen Wanderung
geht es nicht darum, eine bestimmte
Strecke in einer bestimmten Zeit ab-

zulaufen. Man kann tief durchatmen
und den Moment geniefen - der
Weg ist das Ziel. An den jeweiligen
Startpunkten finden die Wanderer
eine Informationstafel. Darauf sind
der Routenverlauf sowie die wesent-
lichen sakralen und natiirlichen Ho-
hepunkte der einzelnen Wanderung
beschrieben. Jede Tour ist mit einem
Sinnspruch zur Begleitung der me-
ditativen Wanderung verbunden.
Die Meditationswege wurden vom
europiischen Programm Leader in
den Kulissen Badisch-Franken und
Hohenlohe-Tauber gefordert.

Den Prospekt ,Meditationswan-
dernim Taubertal” sowie weitere In-
formationen zu den Wanderrouten
in der Ferienlandschaft gibt es beim
Tourismusverband , Liebliches Tau-
bertal“, Gartenstrae 1, Tauberbi-
schofsheim, Telefon 09341/825806,
E-Mail touristik@liebliches-tauber-
tal.de, und unter www.liebliches-
taubertal.de. tt
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